VILMANKAMMEN

instituutti

HAASTAVA JA HAUSKA TEEMAILTAPAIVA!

HAARLAN )
TYOHYVINVOINTIRYHMAT

- yhdessa tekemisen iloa ja
kipinaa kehonhuoltoon!

Vaihtoehtoja 10 hengen ryhmille:

1. HAUSKAA YHDESSA
Hinta: 20 €/henkild, 10 hengen ryhma
Lanteiden liiketta lattarirytmein 1h.

2. ISTUMATYOLAISTEN VIRKISTYS

Hinta: 23 €/henkil6, 10 hengen ryhma

Tutustutaan Method Putkisto -menetelmiin 1,5h.

Miten tydasentoon voi vaikuttaa “kotikonstein” vahvistamalla
omaa kehonhallintaa.

3. LUULOT POIS

Hinta 30 €/henkild, 10 hengen ryhma

Jos luulit olevasi notkea ja hyvassa kunnossa palautamme sinut maan pinnalle.

Ensin teemme Method Putkisto syvavenyttelyharjoitteita ja sen jalkeen Mp Pilates -ohjelmaa,
jossa vaativuutta l0ytyy kovemmallekin porukalle. Haasta ryhmasi mukaan!

4, KAIKKI LAJIT TUTUKSI, kehosi kiittaa!

Hinta 35 €/henkild, 10 hengen ryhmassa

Tutustutaan tehokkaisiin kehohallinta menetelmiin. Th Method Putkisto -syvavenyttelya,
Th MP Pilatesta ja 30 min MP Kasvokoulua.

Teemailtapaiivia jarjestetaan tilauksesta perjantaisin klo 14-17.30.

Hintaan sisaltyy historiallisen Haarlan palatsin esittely
ja kahvitarjoilu entisessa Rafael Haarlan tydhuoneessa.

VARAA RYHMALLESI YHTEISTA AIKAA!

Vilmankdammen instituutti puh. 010 835 6500 Vilmankdmmen Hameenlinna
Haarlan palatsi info@vilmankammen.fi Hahkialan Uiskola
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